
Wenn ich krank bin ...

An einem Wochentag 
wende ich mich an meinen 
Hausarzt oder meine 
Hausärz� n

Hausarztpraxis: 

Telefon:          

Öff nungszeiten: 

Es ist Wochenende, Feiertag oder in der 
Nacht? 
Ich rufe den Pa� entenservice an:

116 117

Nach dem Wochenenden 
zum Arzt gehen ...

Ich fühle mich krank - wo 
fi nde ich Hilfe?

... oder ob ich ins Krankenhaus 
fahren soll

Der Pa� entenservice hil�  mir zu entscheiden, 
was ich tun muss:

Zahnarztpraxis:

Telefon:

Öff nungszeiten:

An einem Wochentag wende ich mich an 
meinen Zahnarzt oder meine Zahnärz� n

Ich habe Zahnschmerzen -  
wo fi nde ich Hilfe?

Den zahnärztlichen Notdienst erreiche ich unter

01805 986 700

Es ist Wochenende, Feiertag oder in der 
Nacht? 
Ich suche einen zahnärztlichen Notdienst

www.bergauf-rehapro.de

... oder schicken den Ärztlichen 
Bereitscha� sdienst oder nennen 
mir die nächste No� allpraxis

Ich wähle sofort die 112
Was ist passiert? 
Wie viele Verletze/Erkrankte? 
Welche Art der Verletzung/Erkrankung? 
Wer meldet das Ereignis?

Ein No� all ist eine Situa� on, in der man sofort handeln 
muss. Es tri�  plötzlich ein Ereignis ein, das eine große 
Gefahr für die Gesundheit darstellt. 

• Atemnot
• Starke Schmerzen, z. B. in der Brust oder im Bauch
• Plötzlich au� retende Seh- und Sprachstörungen   

sowie Lähmungen
• Unfälle mit schweren Verletzungen und/oder hohem   

Blutverlust
• Schwere Verbrennungen
• Bewusstlosigkeit 
• Allergischer Schock

Es gibt einen akuten No� all


