
Jeśli zachoruję ...

W dzień roboczy
zwracam się do mego
lekarza lub mojej lekarki
pierwszego kontaktu:

Praktyka lekarska:

Telefon:          

Godziny otwarcia: 

A w weekend, święto lub w nocy?
Kontaktuję się z obsługą pacjenta:

116 117

Udać się do lekarza
po weekendzie ...

Jeśli zachoruję - gdzie
znajdę pomoc?

... lub pojechać do szpitala

Obsługa pacjenta pomoże mi
podjąć właściwą decyzję:

Praktyka stomatologiczna:

Telefon:

Godziny otwarcia:

W dzień roboczy zwracam się do mojego 
stomatologa

Boli mnie ząb - gdzie znajdę 
pomoc?

Numer telefonu do pogotowia stomatologicznego

01805 986 700

Jest weekend, dzień świąteczny lub noc?
Szukam pogotowia stomatologicznego

www.bergauf-rehapro.de

... lub przyśle pomoc medyczną
lub poinformuje o najbliższym 
pogotowiu lekarskim

Natychmiast wybieram numer 112
Co się stało?
Ilu jest rannych/chorych?
Jaki jest rodzaj obrażeń/chorób?
Kto zgłasza zdarzenie?

Nagły wypadek to sytuacja wymagająca
natychmiastowego działania.
Nagle dochodzi do zdarzenia, które stwarza poważne
zagrożenie dla zdrowia.

• Duszności
• Silne bóle, np. w klatce piersiowej lub brzuchu
• Nagle pojawiające się zaburzenia widzenia i mowy oraz 

paraliż
• Wypadki z poważnymi obrażeniami i/lub utratą dużej 

ilości krwi
• Ciężkie oparzenia
• Utrata przytomności
• Wstrząs anafi laktyczny

Wystąpił nagły wypadek


